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医師より患者様へ 

 糖尿病とは、血糖値が病的に高い状態をいいます。ひとことに血糖値が高いと言っ
ても、無症状の状態から、のどの渇き・排尿の回数が多い状態、さらには意識障害、
昏睡に至るまで様々です。 
高血糖そのものによる症状を起こすこともあるほか、長期にわたると様々な臓器に重
大な障害を及ぼす可能性があり、糖尿病治療の主な目的はそれら合併症を防ぐことに
あります。ただ、自覚症状がほとんどなく突然発症する病気で、高血圧や脂質異常症
などと同様にサイレントキラー（静かな殺し屋）と呼ばれています。 
 生活習慣を見直す必要があり、食事療法で食生活を改善していくこと、適度な運動
を取り入れる運動療法、そして薬による薬物療法などを行っていくことになります。
最悪の場合、失明する可能性もありますし、進行すれば腎不全を起こしてしまう人な
どもいるので、定期的な外来診察での評価が必要となります。 
 糖尿病がご心配の方は、是非当院内科外来にご相談ください。 

今月のお知らせ 

 

 
 
■脳神経内科 木曜日 西山医師 午後の診療受付時間が15:30までとなりました。 
 

■耳鼻咽喉科の診療日が増えました。 
 耳鼻咽喉科の診療日が月曜日・木曜日・金曜日・土曜日となりました。 
 通常の診療に加え、「睡眠時無呼吸症候群」の診療も行っております。 
 症状にお心当たりがのある方は、お気軽にご相談ください。 
 
 
 
 
 

■献血が行われます。 
 日時：6月13日（金） 15:30~16:30 会場：塩田記念病院 1Fロビー 
 皆様のご協力をよろしくお願い致します。 

 

交通のご案内 

総合診療部 
外松 哲彦 医師 

月 火 水 木 金 土 

小谷医師 ー ー スミス医師 田崎医師 交代制 

『外来診療予定表』は中面にございます。 



看護のお仕事 
4階病棟のご紹介 
 

 当院の2007年の開院と共に、4階病棟は19床脳外科単科病棟としてスタートしまし
た。現在は、脳外科をはじめ、整形外科、循環器内科、総合診療部などの急性期を中心
とした多くの診療科の患者様を日々看護しています。 
 病棟スタッフには、看護師、准看護師、看護師の補助的業務をする看護補助、病棟の
事務的業務をする病棟クラークがいます。看護師、准看護師は、様々な病院で経験を積
んだ中堅看護師がいますが、当院で育った若い看護師も多く、よりよい看護を提供でき
るよう日々努力しています。 
 今後は、救急など急性期治療を中心とした地域に根差した医療ができるよう今以上の
医療サービスの向上に努めていきたいと考えています。 

季節のレシピ 
梅雨空の季節になりました。 
さっぱりとしたおかずでさわやかな風を食卓に運んで、夏に向けて食事から体調を整えましょう。 
 

〈あじの竜田揚げトマトソース〉2人分 
  あじ160g(2尾) 
  A おろししょうが5g、しょうゆ10g、酒6g、片栗粉20g 
  B トマト中1個(150g)、シソの葉5枚、玉ねぎ中1/2個(80g)、しょうゆ10g(小さじ2杯弱)、 
     砂糖5g（小さじ1杯強） ごま油6g（小さじ1杯強） 
 

  1 あじの切り身は食べやすい大きさに切り分ける。 
  2 ①のあじをAのおろししょうが・しょうゆ・酒に漬け込む。 
  3 片栗粉をまぶして油で揚げる。 
  4 トマトは湯むきし1cm角切りに、玉ねぎはスライス、シソの葉は千切りにし、 
    調味料と和えておく。 
  5 ③のあじに④のトマトソースをかけていただく。 
  ※あじのかわりにカジキマグロのソテーでもよく合います。 
 
 
 

〈冬瓜のオクラあん〉2人分 
  とうがん200g、オクラ2本(20g)、むきえび30g 
  A 薄口しょうゆ8g(小さじ1杯弱)、塩0.5g、みりん3g(小さじ1/2)、出し汁200ml(カップ1)、 
     片栗粉5g 
 

  1 とうがんは食べやすい大きさに切る。オクラは輪切りにする。 
  2 Aの出し汁を鍋に入れ火にかけ、とうがんを煮る。 
  3 ②のとうがんに火が通ったら、むきえびを入れて、色が変わったら調味料を入れ、オクラも入 
           れて火を軽く通し、水溶き片栗粉でとろみをつけて火を止め、盛り付ける。 
 

栄養科 管理栄養士 戸矢静華 

ナースステーション 4床室 


